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Oryggi er tilfinning sem er mikils virdi

Vid hofum 61l persénulega reynslu
af heilbrigdiskerfinu. Pegar pad
virkar sem skyldi pa veitir pad
folki 6ryggi. Og pad er & okkar
vidkveemustu stundum sem reynir
4 — pegar eitthvad kemur upp a
hja okkur sjalfum eda félkinu sem
stendur okkur nzest. P4 reynir a

hvort vid buum vid sterka velferd.

betta er tilfinning sem er erfitt ad
lysa med ordum eda meta til fjar.
Heilbrigdispjonustan getur virst
okkur fjarleeg um stundarsakir

— eda jafnvel lengst af séum vid

heppin — en 4 einu augnabliki

getur hun ordid svo nalaeg ad naer
allt annad hverfur i samanburdi.
b4 veltur 6ryggio 4 adgengi ad vel
menntudu og vel pjalfudu heil-
brigdisstarfsfolki, sem vinnur vid
Oruggar vinnuadstedur og getur
nytt eins fullkomin teeki og lyf og

kostur er a.

En 6ryggio felst lika i fleiru sem
er erfitt ad meela i atkdostum eda
skilvirkni: { mannlegri tengingu.
Augnsamband, hond 4 6x], mann-
eskja sem tengir, hlustar og skilur
— einhver sem annast mann og
hefur tima til ad gera pad af fullri

athygli og alid. Pessi mannlega
tenging getur skipt skopum pegar

a reynir.

Stjornmalafolk ber abyrgd a stjérn
heilbrigdis- og 6ldrunarmala {
landinu. Milljardarnir sem fara

til pessara malaflokka & ari hverju
geta virst fjarleeg steerd. En vid
sem erum i stjornmalum megum
b6 aldrei missa sjonar & hinum
daglega veruleika f6lks sem petta
snyst allt um pegar upp er stadid.



Sott til folksins

Pess vegna settum vid { Samfylk-
ingunni - Jafnadarflokki Islands af
stad metnadarfullt malefnastarf
med breyttu snidi eftir kjor nyrrar
forystu i flokknum. Vid gerdum
pad ad meginverkefni flokksins

ad opna starfid upp a gatt; feera

malefnavinnuna neer almenningi
um land allt, hleypa 6llum ad og
halda fleiri tugi opinna funda —
par sem f6lk innan og utan flokks
var hvatt til ad meeta til leiks.
Heilbrigdis- og 6ldrunarmal voru
fyrst &4 dagskra og pau hafa att
athygli okkar alla sidasta halfa
arid. Neestu malaflokkar verda svo
atvinna og samgoéngur, sem vid
tokum fyrir naesta halfa arid, og

loks husnadis- og kjaramal.

Nu eru ad baki hatt { 40 opnir
fundir um heilbrigdis- og

6ldrunarmal med almenningi um

land allt — i bakarium, menn-
ingarsélum, husakynnum verka-
lydsfélaga og félagsheimilum. Og
annad eins af fundum & vinnu-
stodum, med folkinu af golfinu

og 60rum sérfredingum um
heilbrigdiskerfid. P6 ad vinna af
sliku umfangi sé vitaskuld leidd af
politiskri forystu og grundvallist &
klassiskum gildum jafnadar-
mennsku pa er tilfinningin, inn-
blasturinn og forgangsrédunin
sott millilidalaust til f6lksins {
landinu. Pad gefur okkur styrk og

fullvissu.



Folk vill oryggi

A opnu fundunum teiknadist fljott
upp skyr mynd. Folk vill 6ryggi en
upplifir vida o6ryggisleysi. Margir
sakna pess ad hafa ekki fastan
tengipunkt vid heilbrigdiskerfid.
Pad munar mestu fyrir eldra folk
og pau okkar sem purfa reglulega
ad reida sig a heilbrigdis-
pjonustuna — en pessi skortur &
festu hefur lika ahrif 4 allt kerfid.
Til deemis eru innlagnir & sjukra-
hus um 30% algengari hja peim
sem hafa ekki fastan heimilis-

leekni.

Eldri madur upplifir 6ryggisleysi
pegar hann hittir alltaf nytt heil-
brigdisstarfsfolk a heilsugeeslunni.
Konan hans hefur 4hyggjur af pvi
ad fa ekki videigandi heima-
pjonustu eda hjukrunarrymi pegar
par ad kemur. Og brotakennd
pjonusta vid pennan hop bitnar
lika & hraustu folki & h6fudborgar-
sveedinu pegar pad parf ad leita &
bradaméttoku Landspitala — fyrir
utan alla umoénnunarbyrdina sem
lendir i fangi adstandenda & 6llum
aldri.

A landsbyggdunum er 66ryggid
ennpd apreifanlegra. Foreldrum er
ekki rott nema haegt sé ad reida sig
4 samgongur og sjukraflutninga.

Og ef leeknirinn i beenum parf ad

fara 4 eftirlaun eda flytja pa er
engin bradaméttaka eda leknavakt

par sem fyllir i skardid.

Heilbrigdisstarfsfolk
vill lika Oryggi

Saga heilbrigdismala 4 Islandi

er saga storkostlegra framfara.
Heilbrigdiskerfid okkar er hjartad
i pvi velferdarsamfélagi sem tekist
hefur ad byggja upp 4 Islandi. Pad
er afrakstur storhuga pdélitiskra
akvardana og 6sérhlifni fjolda
folks — samstddu a vettvangi
stjérnmala, verkalydshreyfingar,
atvinnulifs og frjalsra félagasam-
taka. Enda vill folkio i landinu
halda fast i grundvallarprinsippid
um frjalst og jafnt adgengi ad hei-
Ibrigdispjonustu 4 Islandi; ad vid
hjalpum hvert 6dru pegar heils-
an brestur — 6haod tekjum félks,
bakgrunni eda busetu. Petta veitir
okkur 6ryggi og stolt.

En vid pekkjum lika adra hlid &
heilbrigdiskerfinu. Hjukrunar-
freedingar sem purfa ad hlaupa
alltof hratt med peim afleidingum
ad fjordungur peirra er hettur ad
sinna hjukrun innan 5 ara fra at-
skrift. Leeknar med fulla bidstofu
sem hafa vart tima til ad horfa i

augun a sjuklingnum.
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Og sjukralidar sem na ekki ad
nema ovaent bakslag i astandi
einstaklings pvi ad pad bidur alltaf
annad og brynt verkefni sem parf

ad sinna med hradi.

Vid heyrum hvernig nidurskurdur
i stodpjonustu hefur grafid undan
heilbrigdispjénustunni. Og vid
vitum ad pad fer enginn neitt einn
— ekki heldur heilbrigdisstarfs-
folk. I einu sjavarplassinu hitti ég
hjukrunarfreeding sem hafdi gefist
upp og fundid sér annad starf,
medal annars af pvi ad husnaedid
var 6aseettanlegt. Hun sagdi fra pvi
ad husverdinum hefdi verid sagt
upp i sparnadarskyni og pa var
enginn til stadar til ad passa alla
litlu hlutina sem skipta samt svo
miklu mali; skortur & vidhaldi og
endalaus aukaverkefni sem heil-
brigdisstarfsfolk purfti i kjolfarid
a0 sinna sjalft. Fyrir tilviljun kom
husvordurinn & opna fundinn um
kvoldid. P4 kom & daginn ad hann
hafdi gerst verktaki { beenum eftir
aratuga starf a sjukrastofnunni —
og viti menn; nu var hann einmitt
farinn ad taka ad sér verkefni a

sinum gamla vinnustad.



Eg hef att samtol vio fjolda heil-
brigdisstarfsfolks. Vid hofum
fundad med fagfélogunum. Svo
pekki ég lika til persénulega pvi

ad mamma starfadi sem heimilis-
leeknir og 4 bradamottéku Land-
spitalans, systir min er leeknir

i Svipjod og magkona min er
sjukralidi a Grensasdeildinni. Heil-
brigdisstarfsfolk prair i rauninni
pad sama og f61kid sem pad sinnir:
Oryggi. Pad vill druggar vinnu-
adstaedur, vidunandi ménnun og
meiri tima med sjuklingnum svo
pad geti sinnt starfi sinu eins og

best verdur 4 kosio.

Samfylkingin vill 6rugg
skref

bad er eilifdarverkefni ad passa upp
a heilbrigdiskerfid. Par hafa sidustu
rikisstjornir lagt ymislegt gott til
en annad ma betur fara. Pad sem
liggur algjorlega fyrir er ad uppi er
politiskur dgreiningur um syn og
stefnu, adferdir og fjarmognun.

Par vill Samfylkingin bjéda upp a
skyran valkost. Pess vegna kynnum

vid ni — med gédum fyrirvara

fyrir kosningar — syn okkar og
stefnu: Orugg skref 1 heilbrigdis- og
6ldrunarmalum — verklysingu fyrir
nyja rikisstjorn, fimm pjodarmark-
mid og 6rugg skref i rétta att.

betta utspil er ekki teemandi listi
yfir adgerdir sem barf ad radast

1. Vid segjumst ekki geta gert allt
fyrir alla. Pad er ekki sérstakur
kafli um einstaka undirflokka heil-
brigdismala, jafnvel p6 vida sé eerid
verk ad vinna — til ad mynda a
svidi gedheilbrigdis, krabbameins
og kvennaheilsu. Petta plagg tekur
hins vegar 4 heildarmyndinni. Vid
hé6fum hlustad, medtekio og aflad
upplysinga sem bua ad baki. Spurn-
ingarnar sem vid h6fum reynt ad
svara eru til deemis: Hvad sameinar
folkid { landinu? Hvernig styrkjum
vid grunninn 1 heilbrigdiskerfinu
svo ad hinir ymsu hlutar pess geti
starfad med betri heetti? Og hvernig

nytum vid fjirmagn sem best?

bad er su leid sem vid veljum i stad
pess ad lofa ad leysa stakan bidlista
4 einum stad eda radast i afmarkad

monnunaratak annars stadar i
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kerfinu. Enda er vida verio ad vinna
afbragdsvinnu i dag sem ma halda

afram.

Upplifun min er su ad folk sé ekki
endilega ad bidja um eitthvad flokio
eda 6framkvaemanlegt. Flestir sem
vid toludum vid hafa raunheefar
vonir um gerlegar breytingar sem
myndu styrkja grunnpjénustu heil-
brigdiskerfisins. Og almenningur
skilur alveg heildarsamhengi
hlutanna — par & medal samspilid
a milli skatta og velferdar. Pad
Utheimtir fjarmagn ad taka 6rugg
skref { storum malaflokkum eins og
heilbrigdis- og 6ldrunarpjénustu.
En fo6lk skilur lika ad medvitud
akvordun um fjairmognun getur
leitt til aukinna utgjalda til skamms
tima en um leid komid i veg fyrir
omedvitadan og 6umflyjanlegan
voxt i utgjoldum til lengri tima.
Stundum parf ad taka akvardanir
um fjadrmdgnun viljandi til ad koma
i veg fyrir ad kostnadurinn vindi
upp a sig og madur fai utgjoldin

fangio 6viljandi.



Tveggja kjortimabila vegfero

Samfylkingin bodar engar tofra-
lausnir. Vid erum hreinskilin vid
f6lkid i landinu um ad petta mun
allt taka sinn tima — en vid viljum
fa pjodina med okkur i petta verk-
efni. Samfylkingin vill styrkja
grunnstodir heilbrigdiskerfisins
fyrir alla landsmenn: Vid viljum ad
folk fai fastan heimilislaekni og
heimilisteymi, pjodaratak i um-
onnun eldra folks og 6ruggt ad-
gengi ad heilbrigdispjonustu um
land allt — af pvi ad sampjoppun i
pjénustunni ma ekki vera 4 kostnad
adgengis 1 dreifbyli.

Samhengid er svo pannig ad pad
mun hafa ahrif 4 allt heilbrigdis-
kerfid ad styrkja grunninn med pvi
ad tryggja folki fastan heimilisleekni
og heimilisteymi og beeta tr brota-
kenndri pjonustu vid eldra félk.

Pad mun létta 4 dlagi annars stadar
kerfinu, ekki sist & sjukrahtisum, og
um leid stydja vid betri ménnun og
Oryggi a vinnustad. Samfylkingin
vill ad heilbrigdisstarfsfolk fai meiri
tima med sjuklingnum — svo sem
med pvi ad styrkja stodpjonust-
una, fjarfesta i nyjum teeknilausn-
um og draga ur timanum sem er
varid i ymiskonar skriffinnsku.

Pad mun jafnframt stydja vid betri
monnun. Loks viljum vid taka

abyrgo a heilbrigdiskerfinu i heild
og tryggja ad einkarekstur verdi a
forsendum hins opinbera og al-
mannahagsmuna.

Félk & pad til ad ofmeta hvad heegt
er ad gera 4 einu ari en vanmeta
hve mikid er haegt ad gera 4 einum
aratug. Vid etlum ekki ad umturna
heilbrigdis- og 6ldrunarmalunum
4 orfaum arum — pad er hvorki
gerlegt né skynsamlegt. Vid teljum
hins vegar ad nu sé teekifeeri til ad
breyta um kurs vid stjorn velferdar-
og efnahagsmala i landinu.

Medal pbess sem heilbrigdis-
starfsfolk éskar helst eftir er skyr
framtidarsyn og politisk forysta.
Stora verkefni Samfylkingarinnar
nuna er ad veita folkinu sem starfar
1 heilbrigdispjénustu von um ad
haegt sé ad beeta vinnuadstaedur

og tryggja betri ménnun, styrkja
pannig grunn heilbrigdiskerfisins
og getu pess til ad meeta dskorunum
framtidar. Um leid vonumst vid til
ad vekja traust almennings 4 pess-
um tillogum. Pess vegna erum vid
gagnord og horfum 4 stéru mynd-
ina — en vi0 veljum ekki audveld-
ustu verkefnin; pau sem heegt er ad
afgreida hratt og lita vel ut i frétta-
tilkynningu en krafsa i raun bara i

yfirbordid. Og pess vegna bidjum
vid um tima til ad framkvaema i
oruggum skrefum — til ad virkja
samstdou pjodar og fjairmagna
pessa vegferd i att ad sterkari vel-
ferd og betur reknu riki.

Vid getum litid 4 petta sem tveggja
kjortimabila vegferd — par sem
félkinu i landinu gefst teekifeeri

til ad taka punktstédu 1 halffleik.
Valkosturinn sem Samfylkingin
bydur upp a i neestu kosningum
verdur skyr — en pad verdur aud-
vitad 1 hondum f6lksins i landinu ad
velja pessa leid.

Njotid lestursins. Og komid sem
flest med okkur!

KRISTRUN FROSTADOTTIR
formadur Samfylkingarinnar
— Jafnadarflokks Islands

Sérstakar pakkir:

Styrihépur Samfylkingarinnar um heil-
brigdis- og 6ldrunarmal, Anna Sigrin
Baldursdottir formadur, Gudny Birna Gud-
mundsdottir og Sindri Kristjansson, auk
fjolda folks um land allt sem meetti til leiks
og lagdi okkur lid med einum eda 60rum
heetti i malefnavinnunni.
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Folk fai fastan heimilislaekni
og heimilisteymi

Folk vill oryggi

Eitt af pvi sem veldur 66ryggi i heilbrigdiskerfinu er skortur a féstum tengilid sem pekkir sitt f6lk og hefur
yfirsyn. Pad veldur lika dlagi annars stadar i kerfinu.

Ooryggid er 6hagkvaemt. Rannséknir syna ad innlagnir a
sjukrahus eru 30% algengari hja peim sem hafa ekki fastan
heimilisleekni. Ad auki hefur f6lk med heimilisleekni baedi
leegri danartidni og meiri lifsgzedi (e. quality-adjusted

life-years).

Nu eru adeins um 50% {slendinga med fastan heimilis-

leekni. I Noregi er hlutfallid yfir 95%. Ljost er ad styrkja
parf heimilisleekningar i landinu. En ,heimilisteymi“ par ISLAND R
sem fjélbreyttur hopur heilbrigdisstarfsfolks skapar fasta

tengingu vid folk er hluti af lausninni til framtidar. Sl RS T

Um 50% [slendinga eru med fastan heimilisleekni. Hlut-
fallio er yfir 95% i Noregi.
Samfylkingin vill ad félk upplifi 6ryggi og trausta teng-

ingu vio heilbrigdiskerfio.



bjodarmarkmio:

Folk fai fastan heimilisleekni og heimilisteymi
« 10 4ra markmid um ad allir Islendingar fai heimilisleekni og heimilisteymi

« A fyrsta kjortimabili setjum vid folk yfir 60 dra og langveika i forgang

Orugg skref:
,2Heimilisteymi“ & heilsugaeslu sem veita folki fastan tengipunkt
vid heilbrigdiskerfid — petta er heegt ad gera hratt
+ Heilsugaeslur fai fjarhagslegan hvata til ad koma upp teymum heilbrigdisstarfsfélks sem sinnir tiltekn-
um hopi einstaklinga

+ Heimilisteymi auka adgengi, skilvirkni og samfellu i pjonustu — madur parf ekki alltaf tima hja leekni

Tryggjum fasta tengingu vid heilbrigdiskerfid fyrir alla Islendinga
+ Hvatar til fastradningar 4 heilsugaeslu um land allt
> Nidurfelling namslana hja leeknum sem rada sig til lengri tima & sveedum par sem leeknaskortur er
vidvarandi — horft til fordemis fra Noregi
Hluti nyrra ndmsplassa vid leknandm i HI tekinn fra fyrir fjolbreyttari inntokuleidir
> Litid til bakgrunns eda tengsla vid svaedi par sem laeknaskortur er vidvarandi — 4 Islandi koma 75%
nynema i leeknanami HI Gr premur framhaldsskolum og adeins 5% koma tr skélum utan stor-
hofudborgarsveaedis
> Fordeemi fra Svipjod: Ef inntékuskilyrdi eru uppfyllt er horft til fleiri patta en einkunnar a
inntokuprofi
+ Heimilisteymi med hjukrunarfraeding i forsvari par sem er ekki fastur heimilislaeknir
> Vikur- og Klaustursmodelid: Einn leeknir sem sinnir badum sveedum med hjukrunarfreding a

hvorum stad og 6fluga fjarleeknispjonustu



Styrkjum heimilisleekningar
- Eyrnamerkt fjsrmagn til fjslgunar leeknanema vid HI
> Fylgjum deetlun um fjélgun ur 60 i 75 nynema arid 2024 og upp i 90 arid 2028
+ Styrkjum sérnam i heimilisleekningum og komum & f6t sérnami { héradsleekningum

« Skilgreinum vidmid um eeskilegan fjolda skjolsteedinga & hvern heimilisleekni

Styrkjum grunninn i heilsugaeslunni
+ ,Possum golfio“ par til markmid um heimilisleekna og heimilisteymi nast: Beetum starfsadstaedur og
tryggjum svigrum fyrir 6fluga grunnpjonustu adur en verkefnum heilsugeeslu er fjolgad

+ Styrkjum stodpjonustu, fjarfestum i teeknilausnum og drégum ur skriffinnsku

(sja kafla 4: Meiri timi med sjuklingnum)

»,Pad sem hvilir langbyngst 4 okkur er

lzeknaskortur. Astandid er mjog bagalegt &

»Pyrfti madur ekki ad hafa sinn tengilio 1 heil- petta storu sveedi og sérstaklega 4 veturna. Pad

brigoiskerfinu? Serstaklega bauisem eru eldri, er vont ad vera ekki med fasta heimilisleekna.

Folk hittir alltaf nyja og nyja manneskju og bad Eg er kannski bara svona gamaldags en ég poli

er pad sem f6lki finnst 65rygei i.* ekki ad byrja alltaf 4 allri rullunni fra pvi ad
— Gardabeer, 1. april 2023 madur var unglingur og allt til dagsins i dag.

En sjalfsagt er petta svona vidar 4 landinu.”

— Isafjordur, 26. mai 2023
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a Djo0aratak i umonnun eldra folks

Detta snyst um virdingu fyrir folki

Brotakennd pjénusta vid eldra félk er einn helsti vandi heilbrigdiskerfisins i heild. Pad sem er vanreekt i 61dr-

unarpjonustu leidir til dtimabeerra innlagna a bradamottoku og a sjukrahus. Og sidan er f6lk geymt & géng-

unum vegna skorts & hjukrunarrymum — sem er 6bodleg pjénusta og afleit nyting 4 skattfé.

Rannsoknir syna ad steerstur hluti kostnadar vid
heilbrigdispjonustu er vid pau 10-15% eldra fo6lks sem
veikast er a hverjum tima; hops sem glimir vid fjolveik-
indi, feernitap eda félagslega erfidleika. Pad er vid-
kveemasti hépurinn sem parf ad setja i forgang. Til pess
verdur ad gripa inn fyrr og leggja aherslu 4 6fluga og vel
flfairmagnada heimapjonustu. Samhlida pvi verdur ad
vinna upp uppbyggingarskuldina sem birtist i skorti a

hjukrunarrymum fyrir pau sem purfa.

Samfylkingin vill leida pjodaratak i umoénnun eldra

folks 4 Islandi med virdingu ad leidarljosi.

1

Kostnadarsom vanraeksla

Mikill skortur er & hjukrunarrymum og fjarmagn til heima-
hjukrunar hefur stadid ohreyft sidan arid 2009 sem hlutfall af
landsframleidslu — pratt fyrir 6ldrun pjodar. En kostnadur
kemur fram annars stadar i kerfinu.

Arlegur kostnadur af pjonustu vid hvern einstakling:
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LEGURYMI HJUKRUNAR- HEIMAPJONUSTA
A SJUKRAHUSI RYMI



bjodarmarkmio:

bjodaratak i umoénnun eldra folks
 Vidkvemasta hépinn i forgang — med dherslu 4 6fluga heimapjénustu

+ Vidurkennum ad petta kostar peninga og utheimtir politiska forgangsr6dun

Orugg skref:

Feekkum 6timabzerum innlégnum eldra f6lks a sjukrahus
+ Tryggjum eldra félki fastan heimilisleekni (sjé kafla 1: Folk f4i fastan heimilisleekni og heimilisteymi)
> Inngrip fyrr hja viokveemasta hopnum sem glimir vid fjolveikindi eda feernitap
+ Aukum fjarmagn til heimahjukrunar og eflum sampeetta heimapjonustu
> Fjolbreyttur studningur til ad auka lifsgeedin heima: heimahjikrun, dagdvalir, félagslegur
studningur, idju- og sjukrapjalfun

+ Byggjum sambyli fyrir einangradasta hopinn sem glimir vid félagslega erfidleika

Utskrifum f6lk af sjukrahtisum pegar medferd er lokio
+ Dbjodaratak i uppbyggingu og fjarmdégnun hjukrunarryma fyrir pa sem ekki geta buid heima pratt fyrir
6fluga sampeetta heimapjonustu
+ Styrkjum rekstrargrunn hjukrunarheimila til ad beeta ménnun og uménnun eldra f6lks & sidustu

@viarum pess

,Eg hef mestar dhyggjur af 6ldrunarmalum.
1Bt e e bt o cIE s mn betta folk er buid ad strita og pula fyrir okkur
alla aevi og pad er bara frumskylda okkar ad

folki geti 1i0i0 vel par sem pad byr sidustu

notandi og adstandandi. Pid vitid 61l hvernig

talad er um Landspitalann. En ad minu mati

bz s s i o Ak e el f e stundir aevi sinnar. Virding og stolt eiga ad

kenndri pjonustu vio aldrada.® vera leidarljos og bad parf ad passa upp 4 petta

mannlega.”
— Reykjavik, 1. april 2023
— Saudarkrokur, 9. mai 2023
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Folk vill 5ryggi 6had busetu

Sampjoppun pjonustu i heilbrigdiskerfinu hefur ad hluta bitnad & adgengi og verio a kostnad heimila i dreifd-
um byggdum.

Folk hefur réttmeetar og raunsaejar ventingar um dkvedna grunnpjonustu hringinn i kringum landio (sja kafla 1:
Folk f4i fastan heimilisleekni og heimilisteymi og kafla 2: bjédardtak { uménnun eldra félks). En pad skilur ad erfitt getur reynst
ad veita fléknari pjonustu heima { héradi; hana parf ad saekja 1 péttbyli og vid verdum 61l ad hafa adgengi ad

henni.
Dess vegna eru samgongur heilbrigdismal. Og fyrsta hjalp getur skipt skopum.
Samfylkingin vill ad allir landsmenn hafi 6ruggt adgengi ad heilbrigdispjéonustu. Ef pjénustan er sott yfir heio-

ina eda i gegnum fjallid pa verdur pad ad vera druggt fyrir sjuklinginn og hann 4 ekki ad greida flutninginn ur

eigin vasa.



bjodarmarkmio:

Oruggt adgengi ad heilbrigdispjonustu um land allt
+ Aukinn kraftur i styrkingu sjukraflutninga og nidurgreidslu ferdakostnadar til ad taka & ahrifum af sam-
pjoppun i heilbrigdiskerfinu & undanférnum aratugum
+ Efling heilsugeeslu (sjé kafla 1: Folk f4i fastan heimilisleekni og heimilisteymi) og aukid adgengi ad sérfraedipjonustu

4 landsbyggdunum (sj kafla 5: Tékum &byrgd 4 heilbrigdiskerfinu { heild)

Orugg skref:

Styrkjum fyrsta vidbragd um land allt og styttum vidbragdstima, m.a. med sjukra- og bjorgunarpyrlum
+ Hoggvum 4 hnutinn: Fjolgum pyrluah6fnum Landhelgisgaeslunnar og stadsetjum eina sérutbuina sjukra-
og bjorgunarpyrlu utan héfudborgarsvaedisins
» Vel stadsettar sjiikra- og bjorgunarpyrlur yrou bylting i 6ruggu adgengi allra fslendinga ad heil-
brigdispjonustu, til sjés og lands
+ Tryggjum laeknisfraedilega radgjof vio bradatilfelli med pjéonustu ,fjarskiptaleeknis®
+ Vinnum afram ad heerra menntunarstigi sjukraflutningafélks — ekki sist i dreifbyli par sem fyrsta
vidbragd skiptir mestu mali
> Leggjum aherslu 4 verklega pjalfun sjukraflutningafélks i grunnatridum og tryggjum 6rugga teng-
ingu vid fjarskiptaleekni pegar porf er &
> Fjarhagslegir hvatar fyrir hjukrunarfreedinga og sjukralida i dreifbyli til ad seekja namskeid { sjukra-

flutningum og taka ad sér vaktir i neydarpjénustu

Uppfaerum greidslupatttoku hins opinbera pegar heilbrigdispjonusta er s6tt um langan veg
» Tokum tekjutap fjolskyldna med i reikninginn
> Svo sem vegna vinnutaps og barnagaeslu — petta skiptir sérstaklega miklu mali fyrir fjolskyldur
langveikra barna

+ Breytum reglum pannig ad greidslupatttakan ndi einnig til fyrirbyggjandi medferda

Nytum og eflum til muna velferdar- og heilbrigdisteeknilausnir til ad stydja vid grunnpjénustu hringinn i

kringum landio (sja meira i kafla 4: Meiri timi med sjiklingnum)
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»Samgongumal eru lika heilbrigdismal hja
okkur. Pjénustan sem vid faum er g6d en pad
verQda lika a0 vera druggar og tryggar samgong-
ur svo ad vid hofum adgengi ad henni pegar &
parf ad halda. Og til ad sjukrabillinn komist til
og fra samfélaginu i neydartilvikum.*

— Siglufjoérour, 13. april 2023

»,Pad sem snyr ad venjulegu folki hér er ekki
sist kostnadurinn sem vid berum umfram til

deemis folk & hofudborgarsvaedinu. Ferdir,

gisting og ég tala nu ekki um vinnutapid — ef

til deemis kona fer upp a land til ad eignast
barn og madurinn fer med. Vid borgum sé6mu
skatta en faum audvitad ekki sému pjonustu.
bad etti ad koma betur til mots vid okkur

varOdandi kostnadinn.”

— Vestmannaeyjar, 31. mai 2023




° Meiri timi me0 sjuklingnum

Heilbrigdisstarfsfolk vill 6ruggar vinnuadstadur og tima til ad sinna

sjuklingum sinum vel

Ef m6énnun 1 heilbrigdiskerfinu er ekki vidunandi getur pad leitt af sér vitahring versnandi starfsadsteedna og

pjonustu — sem studlar svo aftur ad verri moénnun.

Um 25% hjtikrunarfreedinga 4 Islandi haetta ad starfa vid fagid innan 5 ara fra ttskrift. Pad getur ekki verid

hagkvemt. Vid verdum ad halda i f61kid okkar.

A undanférnum arum hefur fjarad undan stodpjénustu
vid heilbrigdisstarfsfélk og um leid fer sifellt meira af
tima pess 1 ymiskonar skriffinnsku. Leeknir a heilsu-
gaeslu ver sem deemi ad jafnadi um 50% af tima sinum

med sjuklingum.

Teeknilausnir munu ekki koma i stad mannlegra tengsla
i heilbrigdispjonustu. Pvert 4 méti, fjarfesting 1 nyrri

teekni 4 ad tryggja meiri tima fyrir hid mannlega.

Samfylkingin vill ad heilbrigdisstarfsfélk fai meiri tima

med sjuklingnum.

Meiri timi med sjuklingnum

Ad jafnadi er um 50% af tima heilsu-
gaslulaknis varid med sjuklingum.
Mannleg tengsl eru pungamidja heil-
brigdispjonustunnar og par getur ny
teekni skapad meiri tima.

Holdum i f61kio okkar

Um 25% hjtikrunarfreedinga a fslandi
heetta ad starfa vid fagid innan 5

ara fré utskrift. bad getur ekki verid
hagkveemt.



bjodarmarkmio:

Meiri timi med sjuklingnum
+ Sképum adsteedur par sem folk vinnur vid pad sem pad hefur menntad sig til ad gera
+ Styrkjum stodpjénustu vid heilbrigdisstarfsfolk, fjairfestum i nyjum teknilausnum og drégum tur tima-

num sem fer i skriffinnsku

Orugg skref:

Tokum stjoérn a sjukraskrarkerfunum og komum 4 einni midlaegri sjukraskra
+ Midleeg sjukraskra dregur ur endurtekinni vinnu, beetir yfirsyn heilbrigdisstarfsfolks og eykur oryggi
almennings

+ Teekni i heilbrigdiskerfinu 4 ad vera & forsendum sjuklinga og heilbrigdisstarfsfolks, ekki teeknifyrirtaekja

sem selja pjonustuna

Fjolgum starfsfolki i stodstéttum heilbrigdiskerfisins
+ Til ad heilbrigdisstarfsfolk hafi meiri tima med sjuklingnum parf videigandi stodpjénusta ad vera til

stadar — hvort sem pad er umsjonarmadur fasteigna, heilbrigdisgagnafraedingur, télvunarfraedingur eda

sérhaeft adstodarfolk

,Nytt hus breytir natturulega ekki neinu ef

»Landspitalinn ver gridarlegum fjarmunum bad verdur ekki meiri mannskapur. Og pad
{ad mennta folk sem fer sidan i kulnun og til parf lika ad beeta vid folki ur ymsum stodstétt-
annarra starfa. Vid erum med rosalega mikio um. Eg eydi halfum deginum i skriffinnsku
af menntudu heilbrigdisstarfsfolki sem vill — skrifa nidur nétur um sjuklinga, vottord
ekki vinna i kerfinu vegna pess hvernig starfs- og tilvisanir. I stadinn fyrir ad ég geeti talad
adstaedurnar eru. begar ég for ad vinna i Nor- vid helmingi fleiri sjuklinga yfir daginn ef pad
egi var ég meo einn bradveikan sjukling og veeri gervigreind sem skrifadi nétur til demis.
einn venjulegan. A Islandi var ég kannski med Vid purfum ad verja alltof miklum tima i
upp i sex bradveika og folk hrokklast bara fra.” skriffinnsku { pessu kerfi

— Blondués, 8. mai 2023 — Ungt heilbrigdisstarfsfolk

i Reykjavik, 25. april 2023
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Tokum vottordagerdina i gegn
 Heilbrigdisstarfsfolk ver alltof miklum tima i ad skrifa vottord og umséknir
 Fylgjum tilldgum starfshéps um vottordagerd — medal annars um ad haett verdi ad gefa at leeknis-

vottord fyrir veikindum i skemmri tima en viku eda gjald vegna slikra vottorda verdi heekkad

Fjarfestum i nyjum teeknilausnum sem auka skilvirkni og skapa meiri tima med sjuklingnum
» Med pvi ad draga ur tima sem fer i skriffinnsku og uppflettingar heilbrigdisstarfsfélks ma beeta sam-
skipti vid sjuklinga og skapa svigrum fyrir hid mannlega
+ Heettum me0 flatar adhaldskrofur sem koma i veg fyrir stafreena vegferd
> Fjarmognud daetlun um stafreena vegferd i heilbrigdismalum eykur skilvirkni og dregur ar kostnadi

til lengri tima litid

Berum virdingu fyrir reynslu f6lks og timanum sem fer i ad midla henni
 Hvatar til ad byggja upp sérhaefda pjalfun og starfsreynslu a vinnustad — pannig fjarfestum vid
i pekkingu

+ Fleiri sjukrastofnunum gert kleift ad taka ad sér starfsnema og umbunad fyrir pad
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»,Pad vantar von og framtidarsyn sem félk
hefur tru 4. Og einhver verdur ad taka abyrgd a
heilbrigdiskerfinu i heild. Nu er eins og kerfid
sé ad miklu leyti & sjalfstyringu — en akvordun
4 einum stad 1 kerfinu ma ekki verda til pess

ad pad rakni i sundur annars stadar. Audvitad
verdur erfitt ad snia pessu skipi en pad parf ad
pora ad taka dkvardanir og taka abyrgd.”

— Kopavogur, 24. mai 2023

Tokum abyrgo a heilbrigdis-
kerfinu i heild

»Mér finnst edlilegt ad einkaadilar sjai um
hluta heilbrigdispjonustunnar likt og gert er

i 6llum nagrannaléndum okkar. Pa parf lika
a0 vera traust eftirlit beedi med einkarekstri
og opinbera hlutanum. En adalatridio er ad
pad sé einhver stjorn 4 pvi og stefna um hvada
pjonusta megi vera hja einkaadilum, hvernig
hun er fjarmognud og pad sem er kannski
mikilveegast: ad f6lk hafi raunverulega jafnt
adgengi ad pjonustunni.”

— Reykjavik, 19. april 2023

Stjornmalafolk ber abyrgd a heilbrigdiskerfinu

Pad gildir jafnt um opinberan rekstur og einkarekstur. Samfylkingin skilur kostina vid blandad heilbrigdis-
kerfi. En flest sem fer urskeidis i kerfinu lendir i fangi sjukrahusa. bvi er lykilatridi ad akvardanir um atvistun

til einkarekstrar veiki ekki getu sjukrahtsa til ad veita bradapjonustu eda adra flokna pjénustu.
Rammi um sérfraedipjonustu utan sjukrahusa atti ad grundvallast 4 krofu um jafnt adgengi — enda er
pjonustan borgud med skattfé. Og audvitad parf 6flugt eftirlit til ad tryggja bestu nytingu fjairmuna i pessum

steersta utgjaldaflokki hins opinbera, 6had rekstrarformi.

Samfylkingin vill ad einkarekstur i heilbrigdispjénustu sé a4 forsendum hins opinbera. Enda er pjénustan
greidd med skattfé almennings.
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bjodarmarkmio:

Tokum abyrgd a heilbrigdiskerfinu i heild
+ Jofnum adgengi ad heilbrigdispjonustu — par & medal pjénustu sérgreinaleekna

+ Beetum samspil einkarekstrar og sjukrahusa

Orugg skref:

Tryggjum Sjikratryggingum Islands bolmagn til ad markmid um jafnt adgengi og hagkveemni naist i
samningum vid einkaadila
+ Forsendur pess eru ad fyrir liggi kréfulysing um magn og gaedi pjonustu og ad eftirlit sé fullnaegjandi
+ Aukum rekstrarfé Sjukratrygginga sem hlutfall af veltu
> Stofnunin veltir 130 milljordum 4 ari — en rekstrarfé hefur dregist saman 4 undanférnum arum
« I naestu samningum vid sérgreinaleekna verdi 16gd meginahersla 4 jafnara adgengi um land allt:
> DPeir fai pjonustuna sem helst purfa
> Pjénustan er ffirmognud ur sameiginlegum sjodum landsmanna — ekki & ad veita hana a for-

sendum busetu eda , fyrstur kemur, fyrstur feer eins og nu er

Endurskodum og leekkum greidslupatttoku einstaklinga i heilbrigdiskerfinu

- Eitt greidslupatttokukerfi fyrir heilbrigdispjonustu og lyf eykur sanngirni og gagnseei

Veitum sjukrahtisum aukid svigram til ad akveda hvernig pau vinna med einkarekstri
- Utvistun til einkarekstrar ma ekki veikja getu sjukrahtsa til ad veita bradapjonustu eda adra flokna
pjonustu sem & ad veita innan sjukrahusa

+ Aukid svigrum og aukin abyrgd sjukrahusa: Pau taki sjalf akvardanir um utbod til einkarekstrar

Eflum eftirlit med hagkveemri radstéfun fjarmuna, 6had rekstrarformi
« Sjukratryggingar og embeetti landleeknis fai bolmagn til ad sinna eftirlitshlutverki sinu

 Innra og ytra eftirlit med heilbrigdisstofnunum i opinberum rekstri
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Fjarmognun

Samfylkingin stefnir ad pvi ad auka fjarframlog til
heilbrigdis- og 6ldrunarmala i skrefum til ad styrkja
kerfid og standa undir pjodarmarkmidunum fimm.
Orugg skref i rétta att fela i sér ad & tveimur kjértima-
bilum undir stjorn jafnadarfélks muni framlog til
heilbrigdis- og 6ldrunarmala haekka sem nemur
1-1,5% af landsframleidslu a arsgrundvelli midad vid
nuverandi fjarlog. Slikt vidbotarfjarmagn mun skipta
skopum til ad nyta betur pad fjArmagn sem nu pegar

er veitt til malaflokksins.

Fjarlog arsins 2024 gera rad fyrir 7,6% af landsfram-
leidslu 1 heilbrigdis- og 6ldrunarmal ef litid er framhja
framlogum til uppbyggingar Nyja Landspitalans. Pad
verkefni mun ekki fara fra okkur. Fjarmagn verdur
afram tryggt i verkefnid enda fjarfesting til aratuga.
En eftir standa undirliggjandi rekstraraskoranir. Pad
er reglulegur rekstur sem atheimtir fost fjarframlog

— sem parf ad fjarmagna ad fullu.

Rétt fjarmognud Grraedi munu spara okkur hundrud
milljarda fram i timann. Alltof lengi hafa rdidamenn
komist upp med ad verja peningum i ad leysa stok

verkefni 4 medan grunnvandinn stendur éleystur og

byr til kostnad annars stadar i kerfinu.

Vid rekum i dag okkar dyrustu legudeildir fyrir eldra
félk & sjukrahtsum landsins i stad pess ad annast
folkid okkar i réttum og velfjarmégnudum urreedum.
Vid vitum ad likur 4 innlogn og notkun fléknari og
dyrari heilbrigdispjénustu eru 30% meiri ef f6lk
hefur ekki fastan heimilisleekni. Og vanfjarfesting i
teeknilausnum sem henta heilbrigdiskerfinu hefur
leitt til pess ad taekifeeri til sparnadar i rekstri fara

forgéroum.
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Valkosturinn sem Samfylkingin bydur f6lkinu i land-
inu upp 4 er ad vid sameinumst um nyja leid — til ad
beeta lifsgaedi folks og treysta reksturinn { mala-
flokknum. Til pess verdum vid ad sameinast um

a0 seekja tekjur og taka medvitada dkvordun um ad
fljirmagna vegferdina. Annars faium vid kostnadinn i
fangio sidar meir en samsetningin verdur ekki med
peim heetti sem vid hefdum o6skad.

Vid getum hafid pessa vegferd, i att ad sterkari velferd

og betur reknu riki, med nokkrum éruggum skrefum.

10%

9%

2017 2024

(FJARLOG)

2033
(ORUGG SKREF)

Fjarframlog til heilbrigdis- og 6ldrunarmala (% af VLF)

Ef leidrétt er fyrir framlégum til byggingar a4 nyjum Landspitala
pa hafa fjarframlog til heilbrigdis- og 6ldrunarmala stadid i stad
fra arinu 2017 sem hlutfall af vergri landsframleidslu. Orugg skref
kalla 4 1-1,5% heerra hlutfall af landsframleidslu eftir 8 ar eda tvo
kjortimabil undir forystu jafnadarfélks.



Orugg skref:

Arleg fjarframlog til heilbrigdis- og 6ldrunarmala haekki um 1-1,5% af vergri landsframleidslu
« Fjarframlog aukin jafnt og pétt &4 8 &rum — tveimur kjortimabilum

+ Fjarmognun tryggd 4 tekjuhliod rikissjods

A teepum aratug getum vid sem samfélag fjarmagnad pessa vegferd — medal annars med pvi ad:
+ Draga ur misreemi milli skattlagningar fjarmagns- og launatekna
« Tryggja ad ardur af sameiginlegum natturuaudlindum nytist { pagu samfélagsins alls
» Utfeert nanar eftir samtal vid f61kid i landinu um atvinnu og samgéngur veturinn 2023 til 2024
+ Endurskoda tekjuskattskerfid med pad markmid ad feerast neer velferdarsamfélogum Nordurlanda

» Utfeert ndnar eftir samtal vid f61kid i landinu um htisnadis- og kjaramal fré vori fram 4 haust 2024

»Ef vid setlum a0 gera storatak i heilbrigdiskerfinu sem vida er porf & — pa
parf natturulega ad na pjodarsamstoou. Hvar eetlum vid ad na fjadrmagninu?
Atlum vid ad fara i skattaheekkanir? Kannski er pjédin til i pad en petta
geeti ordio stort mal { neestu kosningum.*

— Hvammstangi, 9. mai 2023
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